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<t S Arroz con Calabaza, Calabaciny Zanahoria IE' Arroz con Tomate 712 | Alubias Blancas Guisadas ECO Crema de Calabacin
g %)) Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de
= Tomate
=)
N T Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor
‘a g) Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
@ % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
w O Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
1 . ..
: . Crema Hortelana Arroz con Pisto ECO Patatas Guisadas con Pollo Garbanzos Estofados con Verduras ECO Espaguetis de Maiz con Tomate
-g (8 Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Merluza al Horno Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Palometa al Horno en Salsa de Cebollay
Eneldo
(7 (g Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
3 % Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30g.) y Agua
I_ Q Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
© q>_>‘ Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta
\ — < . . . - .
qt 8 Potaje de Alubias Blancas ECO Macarrones de Maiz Bolofiesa Puchero Crema de Calabacin Arroz al Vapor con Salsa de Tomate
- Tortilla de Patatas con Calabacin Salmén al Horno Marinado Contramuslo de Pollo al Horno Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Tiras de Rosada al Horno al Ajoy Perejil
— £ Salsa de Zanahorias
= (] Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panaderas al Vapor Menestra al Vapor (guarnicion)
=y . . .
c ko) Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30 g) y Agua Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua Pan Sin Gluten (30g.) y Agua
[T} % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
E - Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
x %) Crema de Verduras

Filete de Lomo de Cerdo al Horno
Patatas al Horno a la Provenzal
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta
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